ECOLE DE SOPHROLOGIE DU NORD-EST
SEMINAIRE DE PERFECTIONNEMENT
SOPHROLOGIE, DEUIL ET SOINS
PALLIATIFS

ECOLE DE SOPHROLOGIE DU NORD-EST

OBJECTIFS

Spécialiser le sophrologue dans la consultation individuelle et dans le monde des organismes spécialisés
concernant les domaines du deuil et les soins palliatifs. Lui apporter les outils qui lui permettront de répondre
aux attentes.

Etre capable d’utiliser les moyens pour permettre aux sophrologues d’apporter des éléments concrets
aux personnes dans les situations susnommées.

DIPLOME DELIVRE
Attestation de suivi de spécialisation

PUBLIC CONCERNE

Sophrologues ou futurs
FORMATRICE

Nicole PIRAT, Accompagnatrice de fin de vie
Laurenne REGAZZONI, Sophrologue

sophrologues.

PRE-REQUIS MODALITES D’ACCES

Contact :
Mail : ecolesophro51@gmail.com
Téléphone : 06.27.85.03.26

Eleves sophrologue en cours de
formation sur avis de la

direction de I'ESNE

DUREE DE LA FORMATION
ET MODALITES
D’ORGANISATION

e Durée globale estimée :

14 heures
e Dont en présentiel : 14 heures
e Dont a distance : 0

e De 9h00 a 12h30 et 14h00 a
17h00
et dates de la formation : du
20/06/2026 au 21/06/2026

e Colt de la formation : 320 €

Date limite d’inscription : 1 mois avant la date de formation.

TYPE D’ACTIVITES EFFECTUEES

Apports théoriques ;

Entrainement aux techniques spécifiques ;
Exercices ;

Etude de cas.

MODALITES D’EVALUATION ET/OU DE CERTIFICATION
Evaluation écrite QCM

Mutualisation des acquis du séminaire

Evaluation du séminaire

MOYENS PEDAGIGIQUES

Cas pratiques
Supports écrits envoyés par mail

ACCESSIBILITE

L’organisme de formation étudiera I"adaptation des moyens de la

prestation pour les personnes en situation de handicap.
Référent handicap : SENAY Damien
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CONTENU DE LA APPORTS THEORIQUES
FORMATION ENTRAINEMENTS :

e Jeux de réle
e Mise en situation.
e FEtude de cas

Ce séminaire se voudra participatif. Il est
important que chacun puisse échanger et se
sente écouté. Il sera apporté des « outils »
afin de mieux se connaitre tout en accueillant
« I'autre » dans sa fragilité et dans son réle
d’aidant.
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