ECOLE DE SOPHROLOGIE DU NORD-EST

ecolesophro51@gmail.com
www.esne51.info

RELAXATION DYNAMIQUE DE 5 A8

INTERVENANT(S)
Marie-Claire BOUTHORS, Sophrologue

DUREE ET HORAIRES DE LA FORMATION
3 jours (de 8h30 Qi 4 ‘ oit 24 heures

PUBLIC VISE

Formation cg e pour sophrologue professionne
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PROGRAMME
ACCUEIL ET PRES

APPORTS THEORIQUES
- Définitions
- Objectifs du cycle radical

ENTRAINEMENTS :

- Relaxation dynamique 5
- Relaxation dynamique 6
- Relaxation dynamique 7
- Relaxation dynamique 8
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ECOLE DE SOPHROLOGIE DU NORD-EST
ecolesophro51@gmail.com
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MOYENS PEDAGOGIQUES
Apports théoriques - Exposés
Pratiques des exercices
Supports écrits envoyés par mail

MODALITES EVALUATION
Evaluation écrite QCM
Mutualisation des acquis du séminaire
Evaluation du séminaire GOOGLE Form
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